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1. Пояснительная записка 
 

Программа «Ритмическая мозайка» является  дополнительной образовательной 

программой физкультурно-спортивной направленности c общекультурным уровнем 

освоения.  

 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный  Закон  Российской  Федерации  от  29.12.2012  г.  №  273  «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

 Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014  г. № 

1726 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.15 №09-3242. Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 Постановление Главного  государственного  санитарного  врача РФ от 4 июля 2014 

года  №  41  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.4.3172-14  «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

 Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

01.03.2017 № 617-р «Об утверждении Методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных 

образовательных организация 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 года № 706 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг» ред. от 29.11.2018 

 

Актуальность 

Формирование здоровой личности и развитие индивидуальности - основные 

цели государственной политики в области образования, в том числе и 

дополнительного. 

Поэтому очень важно внедрять в преподавание физической культуры более 

эффективные физкультурно-оздоровительные дисциплины, например, ритмическую 

гимнастику. С этой целью в данной программе используются классические 

педагогические технологии, основанные на личностно-ориентированном подходе. 

   Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под 

музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а также 

те психические процессы, которые лежат в их основе. Однако, занимаясь одним и 

тем же видом деятельности, можно преследовать различные цели, например, 

акцентировать внимание на развитии чувства ритма у детей, либо двигательных 

навыков, артистичности и т.д.   

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для воспитания 

души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции различных видов 

художественной деятельности.  

Очень важной составной частью гармонически развитой личности является 

физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, выносливость, 

ловкость, сила. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с раннего детства. 
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К моменту поступления в школу дети должны овладевать определенным запасом 

двигательных навыков и умений, которые позволяет им адаптироваться к новым 

условиям и требования, предъявляемым к учебной деятельности, помогут более 

успешному усвоению школьной программы не только на первых, но и на 

последующих этапах обучения.  

  

 

Педагогическая целесообразность. 

Разнообразные комплексы упражнений положительно влияют на 

функциональное состояние сердечнососудистой и дыхательной систем, развивают  

координацию, быстроту и силу движений. 

Оздоровительный эффект физических упражнений ритмической гимнастики 

можно почувствовать лишь в том случае, когда они рационально сбалансированы по 

направленности, мощности и объему в соответствии с индивидуальными 

возможностями учащихся. 

 

Цель программы  

  
"Ритмопластика" — развитие ребенка, психологическое раскрепощение через 

освоение своего собственного тела, формирование средствами музыки и 

ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 

личности. И, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных 

впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и 

успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет 

дальнейшее развитие ребенка, становление его личности.   

Программа "Ритмическая мозаика" нацелена на общее, гармоничное психическое, 

духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут 

конкретизироваться в зависимости от возможностей детей, от ведущих целей их 

воспитания.  

Поэтому содержание программы, практический материал могут варьироваться с 

учетом условий ее использования. И главное-это приобщение к движению под 

музыку всех детей — не только способных и одаренных в музыкальном и 

двигательном отношении, но и неловких, заторможенных, которым нужно 

помочь обрести чувство уверенности в своих силах. Это достигается  путем 

подбора для них такого материала, в котором проявятся скрытые возможности 

ребенка, его "изюминка" и индивидуальность, а слабые стороны, наоборот, будут 

завуалированы.  В то же время, движение под музыку является для ребенка и 

одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью 

выразить эмоции, реализовать свою энергию, поэтому оно в целом сказывается 

благотворно на его состоянии и воспитании.  
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Задачи программы:  

  

1.   Обучающие задачи:  

• развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение 

и характер, понимать ее содержание;  

• развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

звуков;  

• развитие музыкальной памяти.   

• развитие ловкости, точности, координации движений;  

• формирование гибкости и пластичности;  

• воспитание выносливости, развитие силы;  

• формирование правильной осанки, красивой походки;  

• развитие умения ориентироваться в пространстве;  

• обогащение  двигательного  опыта  разнообразными  видами движений.  

  

2. Развивающие задачи:  

• развитие творческого воображения и фантазии;   

• развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове.  

• развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике;  

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов  

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.  

  

3. Воспитательные задачи:  

• воспитание умения сопереживать другим людям и животным;  

• воспитание умения вести себя в группе во время движения  

• формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми.  

  

Отличительные особенности программы:  

  
Ориентация не только на развитие детей, но и на совершенствование 

профессионализма самого педагога в области ритмопластических движений, 

выявление индивидуального стиля деятельности и в связи с этим коррекция 

содержания работы "на себя", "на себя во взаимодействии с детьми" — вот 

первая отличительная особенность данной программы. Вторая особенность — 

это использование в качестве музыкального сопровождения, как правило, 

целостных произведений, а не отрывков. Целостный музыкальный образ 

передается разнообразными пластическими средствами, требующими как 
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свободного владения телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого 

воображения и фантазии, более глубокого постижения содержания музыки.  

Третья особенность данной программы — это акцентирование внимания  не 

столько на внешней стороне обучения детей музыкально-ритмическим движениям 

(то есть формировании двигательных умений), сколько на анализе тех внутренних 

процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку. Это 

прежде всего сенсорные, мыслительные, эмоциональные процессы, а также их 

подвижность. Движение является как бы видимым айсбергом глубинных 

психических процессов, и по двигательной реакции под музыку можно с 

достаточной степенью достоверности провести диагностику как музыкального, 

так и психомоторного развития ребенка.  

Другими словами, данная программа является музыкальноритмическим 

психотренингом для детей и педагога, развивающим внимание, волю, память, 

подвижность и гибкость мыслительных процессов, направленным также на 

развитие музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, 

фантазии, способности к импровизации в движении под музыку, что требует 

свободного и осознанного владения телом 

 

Адресат программы. 

Данная  программа  составлена  для  воспитанников  4-6  лет  детского сада, 

занимающихся в системе дополнительного образования. Ее основным  направлением  

является  комплексный  подход  к  получению  обучающимися знаний,  навыков  и  

умений  в  процессе  занятий  в  объединении.  В основу программы положен 

индивидуально-личностный подход к каждому обучающемуся. 

 

Объем и срок реализации программы. 

Количество лет, необходимых для освоения программы - 1 год. 

Общее  количество учебных часов  –  30 часов. 

 

 

Условия реализации программы. 
Программа рассчитана на обучение детей от 4 до 5 лет и от 5 до 6 лет. Набор 

детей осуществляется по желанию без учета предварительной подготовки. 

Срок освоения программы – 1 года. 

Режим занятий: 

1 год – 1 раза в неделю по 30 минут  (30 часов в год); 

 

Наполняемость учебной группы: 

1 год — 15 человек; 

 

Условия  набора  детей:  в  группу  первого  года  обучения  принимаются  все  

желающие  заниматься  в  данном  объединении  на  основании  письменного  

заявления  родителей. 

Набор  детей  в  группы   обучения  проводится  в сентябре.  Комплектование  

групп  1 года обучения проводится до 10 сентября. Занятия начинаются с 01 октбря. 

 

Форма организации занятий: групповая. 

Формы и режим занятий: обучение по данной образовательной программе 

осуществляется с группой воспитанников в форме традиционного занятия. 
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Материально-техническое оснащение занятий. 

Для реализации дополнительной образовательной программы "Ритмическая 

гимнастика" необходимы: 

 музыкальный зал; 

-           музыкальное оборудование ; 

 спортивный инвентарь (скакалки, ленты, флажки); 

 

Необходимое кадровое и материально-техническое обеспечение программы 

Кадровое обеспечение: педагог с соответствующим профилю объединения 

образованием и опытом работы. 

Учебный план 1-го года обучения 

  
№  

п/п  

Тема, раздел  Всего часов  теория  практика  

1  Вводное занятие  1  0,5  0,5  

2  Основные виды 
движений:  

ходьба, бег, лазание, 

равновесие  

11  3  8  

3  Упражнения 
основной  

гимнастики:  

ОРУ, строевые  

8  3  5  

4  Элементы танца  5  1  34 

5  Игра  4 1  3  

6  Итоговое занятие  1  -  1  

 ИТОГО 30 8,5 21,5 

 

Содержание программы 1-го года обучения:  

 

 

№ Содержание программы 

1 Вводное занятие: введение в программу (охрана труда, техника безопасности) 

2 Теория:  обучение ходьбе, топающему шагу, ходьбе на четвереньках, ходьбе 

бодрым шагом, пружинистым шагом, наклонам и поворотам туловища в 

разные стороны, вытягиванию носочков, прыжкам, галопу   

Практика: музыкально-ритмические композиции:  «Плюшевый медвежонок», 

«Куклы-неваляшки», «Веселые путешественники», «Едем к бабушке в 

деревню», «Кузнечики», «Белочка».  

3 Теория: обучение ходьбе по кругу друг за другом,  ходьбе с высоким 
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подниманием колена, вытягиванию носочков, построению в круг, бегу по 

кругу, остановке лицом в круг  

Практика: музыкально-ритмические композиции «Рыбачёк»,  

«Чебурашка», «Поросята», «Лошадка»  

4 Теория: обучение кружению на носочках, движениям с обручем, движению 

парами, танцевать парами, рассказ о выразительной пластике, понятие о 

вступлении и заключении  

Практика: музыкально-ритмические композиции: «Белые кораблики», 

«Маленький танец»  

5 Теория: дать представление о воображении и фантазии, обсуждение 

движений в парах, обучение соблюдений правил игры, рассказ о дружбе  

Практика: подвижные игры на основе музыкально-ритмических композиций: 

«Разноцветная игра», «Птички и ворона»  

 Итоговое занятие 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2024 31.05.2025 34 30 1 раз в 

неделю по 

30 минут 
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2,3,10 

Груп

пы 

1 год 02.10.2024 31.05.2025 32 день 32 недели 32 час 1 раза в неделю 

По 1 

академическому 

часу (30 Минут) 

 

 

 

 

 

№ 

группы 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количество 

Учебных 

дней 

 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во часов 

Режим занятий 

   8,1 

Групп

ы 

1 год 02.10.2024 31.05.2025 32 день 32 недели 32 час 1 раза в неделю 

По 1 

академическому 

часу (25 Минут) 

 

9,7 

Групп

ы 

1год 02.10.2024 31.05.2025 32 день 32 недели 32час 1 раза в неделю 

По 1 

академическому 

часу(25 Минут) 
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Рабочая программа «Ритмопластика» 

 

Срок реализации: 1год 

Возраст учащихся: 4-5,5-6 лет 

 

Задачи программы:  

  

1.   Обучающие задачи:  

• развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение 

и характер, понимать ее содержание;  

• развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

звуков;  

• развитие музыкальной памяти.   

• развитие ловкости, точности, координации движений;  

• формирование гибкости и пластичности;  

• воспитание выносливости, развитие силы;  

• формирование правильной осанки, красивой походки;  

• развитие умения ориентироваться в пространстве;  

• обогащение  двигательного  опыта  разнообразными  видами движений.  

  

2. Развивающие задачи:  

• развитие творческого воображения и фантазии;   

• развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 

деятельности, в слове.  

• развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике;  

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов  

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.  

  

3. Воспитательные задачи:  

• воспитание умения сопереживать другим людям и животным;  

• воспитание умения вести себя в группе во время движения  

• формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми.  

 

Оценочные и методические материалы к реализации 

 дополнительной программы «Ритмопластика» 

 

Выбор  методов  (способов)  обучения  зависит  от  психофизиологических,  

возрастных особенностей  детей,  темы  и  формы  занятий.  При  этом  в  процессе  
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обучения  все  методы реализуются  в  теснейшей  взаимосвязи. При реализации 

данной программы педагогом используются самые разнообразные формы занятий  по  

каждой  теме,  применяются  различные  методы  обучения: словесные, наглядные, 

практические 

 

Как научить детей тонко воспринимать музыку, выполнять разнообразные 

двигательные упражнения, свободно импровизировать, выражая в пластике 

музыкальный образ для реализации этих задач  необходимы сведущие условия:  

1. Использование интенсивных методов обучения — выполнение большого 

объема  двигательных упражнений на занятиях, а также подбор материала, 

позволяющего решать большой круг разнообразных задач развития ребенка.  

2. Обеспечение психологического комфорта детей и педагога в процессе 

выполнения движений под музыку. 3. Выбор оптимальной системы занятий.  

  

  

Такая система работы способствует достижению следующих результатов:  

• дети легко и свободно используют в импровизации разнообразные движения, тонко 

передавая музыкальный образ; процесс разучивания нового репертуара занимает 

немного времени занятия; • дети владеют определенным репертуаром.  

  

Однако такой результат достигается не сразу, так как требует определенного времени, 

постепенного усложнения заданий и варьирования форм и методов работы с детьми.  

Рассмотрим более детально эту систему работы, в которой мы условно выделяем три 

этапа:   

На 1-м этапе (начало использования в работе с детьми музыкальноритмических 

композиций) мы опираемся на способность детей к подражанию, которая ярко  

выражена в дошкольном возрасте. Подражая взрослому, ребенок осваивает 

разнообразные виды движений и постепенно начинает использовать их в 

самостоятельной деятельности (в играх, танцевальных импровизациях).   

2-й этап обучения (после того, как дети уже приобрели некоторый опыт в исполнении 

по показу и запомнили несколько композиций) способствует развитию у детей умений 

самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, композиции в целом и 

отдельные движения.  

3-й этап работы — подведение детей к творческой интерпретации музыкального 

произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку, 

формирование умения самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые 

движения и придумывать собственные, оригинальные упражнения.   

К каждому этапу следует подходить последовательно, но, в то же время, они могут 

сочетаться (но на разном репертуаре).  

  

В основе 1-го этапа обучения — подражание детей образцу исполнения движений 

педагогом в процессе совместной деятельности. "Вовлекающий показ" помогает детям 

освоить достаточно сложные двигательные упражнения. Совместное исполнение 

движений способствует созданию общего приподнятого настроения, единое 

ритмичное дыхание под музыку регулирует психофизиологические процессы, 

максимально концентрирует внимание.   



 

12  

  

В процессе подражания у детей легче формируются разнообразные двигательные 

навыки и умения. Благодаря "вовлекающему показу" дети справляются с такими 

упражнениями, которые они не могли бы выполнить самостоятельно. Однако степень 

сложности двигательных упражнений, которые дети могут выполнить в процессе 

подражания, не безгранична. В процессе совместного исполнения важно дать детям 

почувствовать свои возможности и закрепить их в сознании. При последующих 

повторениях движения уточняются, запоминаются и автоматизируются. Конечно, у 

детей это происходит по-разному — у кого-то быстрее и легче, а у кого-то медленнее, 

с каким-то своеобразием.   

  

Следующий, 2-й этап занятий — это развитие самостоятельности детей в исполнении 

композиций и других упражнений. Происходит это постепенно, как бы незаметно для 

занимающихся. Педагог время от времени прекращает показ в процессе совместного 

исполнения и предлагает детям продолжать исполнять движения самостоятельно. Это 

очень важный момент, так как в случае исполнения только по показу у детей не 

тренируется произвольное внимание, память, воля. Постепенно детям предлагается 

исполнить всю композицию самостоятельно от начала до конца (иногда можно 

подсказывать некоторыми жестами). На этом этапе используются следующие приемы:  

• показ исполнения композиций детьми (выбор ведущих вместо педагога  

— по очереди или по желанию);  

• показ упражнения условными жестами, мимикой;  

• словесные указания;  

• "провокации", то есть специальные ошибки педагога при показе с целью 

активизации внимания детей и побуждения к тому, чтобы они заметили и исправили 

ошибку.  

Самостоятельное исполнение упражнении говорит о сформированности двигательных 

навыков, является показателем результата обучения и  

показывает уровень развития важнейших психических процессов — воли, 

произвольного внимания, музыкальной и двигательной памяти.  

  

Далее переходим к 3-му этапу — творческому самовыражению. Происходит это тоже 

постепенно. Так, в некоторых композициях сразу заложена вопросно-ответная   форма 

исполнения, где импровизация на определенный музыкальный фрагмент — проигрыш, 

припев и т. Наиболее удобным способом развития танцевального и игрового 

творчества детей является инсценирование популярных сказок, таких как "Муха 

Цокотуха" К.Чуковского, "Кошкин дом", "Двенадцать месяцев" С.Маршака и др.  

  

 Итак, резюмируя сказанное, подчеркнем, что импровизация как у детей, так и у 

взрослых возможна только на базе развития музыкального слуха, творческого 

воображения, а также на основе свободного владения своим телом, то есть тогда, когда 

движения автоматизированы и не отвлекают внимания на технику их исполнения. 

Поэтому, если мы хотим достичь действительно художественной, а не примитивной 

интерпретации музыкальных произведений в пластике, необходима большая и 

скрупулезная работа над двигательными навыками. Но сам процесс этой технической 

работы также должен быть привлекательным, игровым и творческим. И тогда дети 

будут развиваться, обучаться движениям легко и непроизвольно, незаметно для себя 
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осваивая разнообразные и сложные двигательные комбинации. А это в свою очередь 

будет стимулировать их общее развитие.  

  
Развитие детей в процессе освоения разнообразных видов движений  

  

Идя от простого к сложному, в начале работы с младшими дошкольниками уделяется 

внимание освоению образно-игровых движений. На этих же упражнениях начинается 

развитие элементарных двигательных качеств: пластичности, ловкости, умений 

исполнять махи, пружинные, плавные движения, а также основных видов движений 

(бег, прыжки, ходьба и пр).  

Эти движения могут предлагаться без музыки, в игре или при обыгрывании 

стихотворений, а также в композициях.  

Образно-игровые упражнения развивают не только пластичность, выразительность 

движений, но и тренируют ловкость и точность, координацию, и, что очень важно, 

развивают воображение детей, их эмоции, умение "оживлять" игровой персонаж, 

животное, игрушку и т.д. Для младших дошкольников на основе игровых упражнений 

вводятся и все остальные движения: общеразвивающие, основные, плясовые.  

С самых первых занятий ритмикой важно приучать детей слушать музыку, начинать и 

заканчивать движение в соответствии с началом и концом звучанием аккомпанемента. 

Тем самым мы тренируем слуховое внимание, волю ребенка, произвольность 

движений. Используются различные методические приемы — это словесные указания, 

привлечение внимания к звучанию музыки, характеру вступления и заключения, 

зрительные сигналы и т.д.  

Еще одна, не   музыкальная , но очень важная задача решается в процесса обучения 

движению — это воспитание вежливости, элементарной культуры. Педагог показывает 

и объясняет, как мальчик должен пригласить девочку (поклониться, протянуть ей 

правую руку), и, соответственно, как девочка принимает приглашение; как затем после 

танца мальчик отводит девочку на место, благодарит ее за совместный танец. 

Основные методические приемы — это объяснение педагога, показ примера, 

поощрение детей, подчеркивание в них чувства собственного достоинства, чтение 

литературы и, главное, многократное закрепление этих правил на занятиях, в играх 

таким образом, чтобы это вошло в привычку и стало нормой поведения.  

В процессе освоения двигательных упражнений дети постепенно начинают 

opиентироваться в пространстве зала. При этом важно вначале дать детям 

возможность найти место для себя, встать свободно там, где хочется, и чтобы другим 

было удобно.   

Научить детей самостоятельно ориентироваться в пространстве зала, свободно 

располагаться и становиться врассыпную — сложная задача, и для этого понадобится 

много времени (может, не один год) и терпения.  

Построение парами, друг за другом, по кругу также лучше всего проводить в процессе 

разучивания игр, плясок, хороводов, где эти построения логичны и естественны, а 

внимание детей сконцентрировано и регулируется музыкой.  

  

Разучивание музыкально-ритмических композиций на занятиях 

Процесс разучивания музыкально-ритмических композиций основан на 

сотрудничестве детей и взрослого, поэтому, наиболее оптимальной формой обучения 

является игровое общение с детьми, где вся дидактика скрыта, незаметна для самого 

ребенка.   
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В процессе освоения нового материала наиболее актуальными являются следующие 

задачи:  

А) заинтересовывание новой композицией;  

б) максимальная концентрация внимания детей;  

в) активизация детей с учетом индивидуальных особенностей.  

Из многообразия существующих способов вызвать у детей интерес к новому 

материалу педагог выбирает наиболее оптимальные, соответствующие личности 

самого педагога, а также возрастным и индивидуальным особенностям своих 

воспитанников. Это могут быть загадки, сюрпризы, обращение к любимым 

персонажам и героям мультфильмов и т.д.  

  

Методы проведения занятий  

4-5 лет 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и 

эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. 

Однако возрастные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, 

короткое туловище), протекания нервных процессов и их зрелости сказываются на 

двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и 

координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 

двигательных упражнений невелик, и все они носят, как правило, игровой характер.  

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под 

музыку; развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответствии с 

характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательского и двигательного 

опыта, умение осмысленно использовать выразительные движения в соответствии с 

музыкально игровым образом.  

  

1. Развитие музыкальности:  

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения 

под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;  

• обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, маршевых 

мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это 

в эмоциях, движениях;  

• развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение 

(контрастное: веселое —   грустное, шаловливое — спокойное и т.д.);  

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 

темп (умеренно-быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), 

регистр (высоко — низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую 

пульсацию мелодии), различать 2-3частную форму произведения (с контрастными по 

характеру частями).   

  

2. Развитие двигательных качеств и умений  

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений.  

Основные:  
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ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на 

четвереньках; бег — легкий, ритмичный, птички", "ручейки" и т.д.);  

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением  

вперед, прямой галоп — "лошадки", подскоки (5-й год жизни); общеразвивающие 

упражнения: на различные группы мышц и различный характер, способ движения 

(упражнения на плавность движений, махи, пружинность), которые даются, как 

правило, на основе игрового образа;  

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или 

трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.);  

плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по 

координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание 

одной ногой, "выбрасывание" ног и др.  

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 

свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.  

4.  Развитие творческих способностей:  

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;  

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку;  

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными 

жестами, элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками.  

5.   Развитие и тренировка психических процессов:  

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — 

развитие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и 

двигательную реакцию;  

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, грусть, 

страх, и т.д., т.е.. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик испугался", 

"Мишка радуется меду" и др.;  

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно 

медленным);  

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выполнять 

упражнения от начала до конца, не отвлекаясь — по показу взрослого или старшего 

ребенка.   

     6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:  

• воспитание умения чувствовать настроение музыки, понимать состояние 

образа, переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике 

(контрастные эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка" и 

др.);  

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование 

чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на 

танец и затем проводить ее на место.  
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Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-

ритмического развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу 

движения под музыку, выразительность движений и умение передавать в пластике 

характер музыки, игровой образ. При недостаточной координации, ловкости и 

точности движений (что в этом возрасте встречается довольно часто) выразительность 

пластики детей выявляет творческую одаренность, музыкальность.  

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме 

музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и 

двигательного развития ребенка.  

5 — 6 лет   
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии 

движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко 

возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации 

движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать 

для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная 

музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.  

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, 

одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую 

музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.  

 1. Развитие музыкальности:   

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и новые 

музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за произведения и 

кто их написал;  

• обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру 

музыкальными сочинениями;  

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, 

передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;  

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 

темп — разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и 

уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, 

средний, низкий);  

• развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, 

старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 

разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.  

  

2.  Развитие двигательных качеств и умений  

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 

перечисленные ниже виды движений. Основные:  

ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, 

пружинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках,  

"гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;  

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также  
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высокий, широкий, острый, пружинящий бег; прыжковые движения — на одной, на 

двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.:  

общеразвивающие упражнения — на различные группы мышц и различный 

характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 

упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, 

координации рук и ног; имитационные движения — различные образно-игровые 

движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику 

настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — " в воде", "в 

воздухе" и т.д.);  

плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального танца, 

доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из 

современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и 

ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом и др.  

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 

свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в 

несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на 

основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.)   

  

4. Развитие творческих способностей:  

• развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;  

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях под 

другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создавая 

пластический образ;  

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные 

движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие 

проявления и давать оценку другим детям.  

  

5.   Развитие и тренировка психических процессов:  

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального 

произведения — по фразам;  

• развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: 

радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, 

например: "Рыбки легко и свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть 

марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной" и др.  

  

6.  Развитие социально-коммуникативных качеств личности:  

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, 

игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если 

кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения);  

• воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые 

уже освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;  
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• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных 

игр, например, если кто-то отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно 

радость, если у кого-то горе и т.д.);  

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших 

впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на 

место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.  

  

Показатели уровня развития детей:  

• выразительность исполнения движений под музыку;  

• умение самостоятельно отображать в движении основные средства 

музыкальной выразительности;  

• освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов 

движений;  

• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с 

другими детьми;  

• способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений.  

  

Требования к подбору музыки  

  

Подбирая музыку, необходимо стремиться к тому, чтобы она отвечала требованиям 

высокой художественности, воспитывала вкус ребенка, обогащала его разнообразными 

музыкальными впечатлениями и при этом вызывала моторную реакцию, была удобной 

для двигательных упражнений.  

С точки зрения доступности музыка для движения должна быть:  

• небольшой по объему (от 1,5 минут для младших до 3-4-х минут для старших);  

• умеренной по темпу (умеренно быстрая или умеренно медленная) для младших 

дошкольников и разнообразной (быстрой, медленной, с ускорениями и замедлениями) 

для старших;  

• музыкальный образ, характер, настроение музыкального произведения должны 

быть понятны детям (например, музыка изобразительного характера — "дождик", 

"ветер качает листики", "зайчик прыгает" и т.д. — для малышей и более сложная по 

художественному образу, настроению — в соответствии с музыкой — для старших).  

Желательно, чтобы музыкальные произведения были достаточно разнообразными по 

жанру (плясовые, колыбельные, песни, маршевые мелодии) и по характеру (веселые, 

задорные, спокойные, грустные, шутливые, торжественные, изящные и т.д.).  

  

Требования к подбору движений  

  

В ритмической пластике движения должны соответствовать музыке, а также быть:  
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• доступными двигательным возможностям детей (с точки зрения координации 

движений, ловкости, точности, пластичности);  

• понятными по содержанию игрового образа (например, для младших — мир 

игрушек, окружающей природы, персонажи популярных мультфильмов; для 

старших — герои волшебных сказок, переживаниями различных состояний и т.д. 

);  

• разнообразными, нестереотипными, включающими различные исходные 

положения: стоя, сидя, лежа, на четвереньках, на коленках и пр. Характеризуя 

доступность ритмической композиции в целом, необходимо проанализировать 

следующие параметры: •    координационную сложность движений;  

• объем движений;  

• переключаемость движений;  

• интенсивность нагрузки.  

Интенсивность нагрузки зависит от темпа музыкального произведения и от подбора 

движений.   

  

Определение сложности и доступности музыкально-ритмических композиций для 

детей, безусловно, относительно. Педагог должен соотнести все характеристики с 

индивидуальными возможностями конкретного ребенка. Но важно также 

ориентироваться и на средние показатели уровня развития детей в группе.  

  

  

Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребенка 
  
После проведения обследования детей в начале года педагог разрабатывает 

"Индивидуальный образовательный маршрут" для каждого ребенка, иными словами, 

отмечает проблемы в музыкально-двигательном развитии и проектирует их коррекцию 

средствами ритмопластики  

Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для:  

• выявления начального уровня развития 

музыкальных и двигательных способностей ребенка, 

состояния его эмоциональной сферы;  

• проектирования индивидуальной работы; • 

оценки эффекта педагогического воздействия.  

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей, сравнивая их между 

собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного 

возраста (лучше — в данной группе).  

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития 

ребенка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического 

воздействия).  

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных.  

  

 



 

20  

  

Карта диагностики уровня музыкального и психомоторного 

развития ребенка  
  

Ф.И. ребенка____________________________________________________________   

Год рождения____________________________________________________  

Параметры______________________________________________________  

Начало года_____________________________________________________  

Середина года___________________________________________________  

Конец года______________________________________________________ 1. 

Музыкальность (способность к отражению в движении характера музыки и основных 

средств выразительности)_______________________ ___________________________2. 

Эмоциональная сфера__________________________________________  

3. Проявление некоторых характерологических особенностей ребенка (скованность, 

общительность, экстраверсия-интроверсия)_____________ 4. Творческие 

проявления__________________________________________  

5. Внимание_____________________________________________________  

6. Память_______________________________________________________  

7. Подвижность нервных процессов________________________________  

8. Пластичность, гибкость________________________________________  

9. Координация движений_______________________________________  
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В процессе оценки можно использовать различные шкалы: 3-балльную, 5балльную, 10-

балльную, либо уровни: высокий, низкий, средний. Каждый педагог выбирает и 

обосновывает ту шкалу, которая ему больше подходит, принципиального значения для 

вывода об общем уровне развития ребенка это не имеет.  

Музыкальность — способность воспринимать и передавать в движении образ и 

основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, 

темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе 

самостоятельного исполнения — без показа педагога).  

Для каждого возраста педагог определяет разные критерии музыкальности в 

соответствии со средними возрастными показателями развития ребенка, ориентируясь 

на объем умений, раскрытый нами в задачах.  

Пример оценки детей 5-го года жизни:  

5 баллов — умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть музыки;  

4-2 балла — в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец 

музыкального произведения совпадают не всегда; 0-1 балл — движения не отражают 

характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом 

произведения.  

Оценка детей 6-го года жизни:  

5 баллов — движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой 

нюансировкой, фразами;  

4-2 балла — передают только общий характер, темп и метроритм; 0-1 балл — движения 

не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец 

звучания, а также на счет и показ взрослого.  

Эмоциональность — выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в 

мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания 

композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), 

умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные 

дети часто подпевают во время движения, что—то приговаривают, после выполнения 

упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, 

движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-

1, Э—5).  

По тому, какое место ребенок занимает в зале (если предлагается встать на любое 

место) и насколько этот выбор постоянен, можно оценивать проявление экстраверсии 

или интроверсии. Если ребенок постоянно встает поближе к педагогу, чтобы его было 

видно, то это характеризует его как экстраверта, и наоборот, если ребенок всегда 

старается спрятаться за спину других, то, скорее всего, его можно определить как 

интроверта. При сопоставлении этих наблюдений с другими проявлениями детей 

педагог может делать важные выводы о внутреннем мире ребенка (благополучии или 

наличии тревожности в эмоциональном фоне), о его состоянии на данный момент по 

типичности или нетипичности поведения и т.д.  

Можно условно оценить проявление данных характерологических особенностей детей: 

зрительно разделить пространство зала на 5 зон по степени удаленности от педагога и 

посмотреть, какое место выбирает ребенок на занятии.  

Примечание: при подсчете баллов этот параметр не учитывается в среднем показателе.   

Творческие проявления — умение импровизировать под знакомую и незнакомую 

музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, 

оригинальные "па". Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности 
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ребенка. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, 

нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом 

движения под музыку. Творчески одаренные дети способны выразить свое восприятие 

и понимание музыки не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень 

выразительности, оригинальности также оценивается педагогом в процессе 

наблюдения.  

Внимание — способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если 

ребенок правильно выполняет ритмическую композицию от начала до конца 

самостоятельно - это высокий уровень. внимания — оценка 0-1 балл.  

Память — способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности 

проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как 

правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с педагогом для 

запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если 

ребенок запоминает с 35 исполнений по показу, то это высокий уровень развития 

памяти. Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скорости 

двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон — это соответствие 

исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, 

форме и т.д.  

Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как 

заторможенность. Ускорение движений, переход от одного движения к последующему 

без четкой законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечаются 

как повышенная возбудимость.  

Координация, ловкость движений — точность, ловкость движений, координация рук 

и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных 

движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других 

общеразвивающих видах движений).  

У детей 5-го года жизни оценивается правильное и точное исполнение ритмических 

композиций 1-го уровня сложности; 6 года жизни — 2-го уровня сложности.  

Гибкость, пластичность — мягкость, плавность и музыкальность движений рук, 

подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные 

акробатические упражнения.  

  

В результате наблюдений и диагностики педагог может подсчитать средний 

суммарный балл для общего сравнения динамики в развитии ребенка на протяжении 

определенного периода времени, выстроить диаграмму или график показателей 

развития 
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Карта диагностики уровня музыкального и психомоторного развития детей по программе 

«Ритмическая мозаика» 
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